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 こ こ ろ の 里   重要事項説明書  
 

こころの里概要 

セ ン タ ー 名 地域活動支援センター こころの里 

事業目的・内容 

障害者等の地域生活支援の促進を図ることを目的とし、創

作的活動又は生産活動、社会との交流の機会を提供します。

また、医療・福祉及び地域の社会基盤との連携強化のため

の調整、地域住民ボランティア育成、障害に対する理解促

進のための普及啓発、相談支援等の事業を行います。 

所 在 地 玉野市宇野１丁目８番８号 

電 話 番 号 ０８６３－３３－５１５１ 

F A X ０８６３－３３－５２５２ 

E - m a i l maruisora.5151＠tulip.ocn.ne.jp  

職 員 体 制 

施 設 長 ： １名 

精神保健福祉士 ： ３名  

（ 常勤２名、非常勤１名 ） 

支 援 員 ： １名 （非常勤） 

開 設 時 間 

午前９時３０分 ～ 午後６時００分 

（電話受付 9 時 30 分～11 時 50 分、13 時 00 分～17 時 50 分） 

・ 午後６時 ～ 午後９時までは電話相談 

（翌日に持ち越せない相談のみお受けします） 

０８６３－３３－５１５１（転送電話にて対応します） 

休 所 日 日曜日・水曜日・祝日・１２月２９日 ～ １月３日 

設 備 の 概 要 

食 堂 兼 サ ロ ン １室；サロンを常設し、簡易な飲食を提供します。 

地 域 交 流 活 動 室 
１室；カラオケ・パソコン・テレビなどを設置し、情報の

提供や憩いの場として利用できます。 

相談室兼静養室 １室；相談の場、休息の場として利用できます。 

会 議 室 
１室；ボランティア・家族会などの活動の場や会議室と 

して利用できます。 

プ レ イ ル ー ム １室；卓球台などの利用ができます。 

駐 車 場 ３台分（満車の場合は敷地内の他の駐車場をご利用いただけます。） 

支 援 内 容 

日 常 生 活 相 談 
暮らしの中で困っていることなどの相談に応じます。  

電話による相談も行います。 

創作的又は生産活動 
手芸教室・のど自慢会・パソコン教室などの趣味講座を開

催し、生活の幅を拡げます。 

生 活 支 援 
調理などの日常生活の体験、スポーツを通しての体力・仲

間づくりなどの生活支援のプログラムを用意しています。

また、飲み物や保存食を備え生活の便宜を図っています。 

サ ロ ン の 開 設 
仲間づくりやくつろげる場としてサロンを常時開設して

います。 

地 域 交 流 活 動 
地域とのふれあい活動（地域交流活動推進事業）などを 

通して、暮らしやすい街づくりを目指します。 

当事者会の支援 当事者会の自主的な活動を支援します。 

家 族 の 支 援 家族の方々の相談にも応じます。 

ボランティアの支援  ボランティアの皆さんの活動を応援します。 


