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人として生きていくには 
意志・考え・行動力が必要だ。 
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新型コロナウイルスは「発症直前が最も感染力が高い」、 

「無症状でも飛沫を介して他者へ感染させる」といわれています。 

こころの里は、基礎疾患がある等、新型コロナウイルス感染による

重症化リスクのある方々が出入りされる施設となります。 
 

滞在中は、会話時のマスク着用、手洗いうがいの励行など、必要な

感染症対策を引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

施設内でのマスク着用励行のお願い 
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こころの里 ゴールデンウィーク中の対応について 

こころの里は５／３(水) ～ ５／５(金)まで休業日になります。 

GW の休業中は、こころの里の留守番電話を定期的に確認します。緊急のご要件の際には、 

こころの里・(0863)３３-５１５１ までお電話いただき、留守番電話にメッセージを 

吹き込んでください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ ５月１９日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 T シャツ （LL サイズ） １名 

FILA のロゴが入ったグレーの半袖 T シャツです。 

内側には吸汗速乾加工素材（メッシュ素材）が使われて 

いるため、汗を素早く吸収してくれます。 

 

チェスト：104ｃｍ～112ｃｍ 

素材：ポリエステル 100％ 

 靴下  １名 

黒とグレーが絶妙に編み込まれた靴下です。 

水色で ASICS のロゴが入っています。 

 

サイズは平置きで測ると２３～２４ｃｍほど。 

足に合う方は是非。 

※ 行事の申し込み・キャンセルの連絡は、留守番電話では 

お受けできません。こころの里開所日に改めてご連絡ください。 

電話受付時間 9：30～11：50 ／ 13：00～17：50 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 
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（頒価 100 円は会費に含まれます） 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 １ 

リフレッシュ 

教室 

 ２ 

 

 ３ 

休業日 
（憲法記念日） 

 ４ 

休業日 
（みどりの日） 

 ５ 

休業日 
（こどもの日） 

 ６ 

ランチの日 

 ７ 

休業日 

 ８ 

 

 ９ 

ソフトバレー 

練習 

１０ 

休業日 

１１ 

めばるの会 

１２ 

 

１３ 

スポーツの日 
 

１４ 

休業日 

１５ 

絵手紙講座 

１６ 

 

１７ 

休業日 

１８ １９ 

 

２０ 

料理教室 

 

２１ 

休業日 

２２ 

ｼﾌｫﾝｹｰｷ 

づくり 

２３ 

 

２４ 

休業日 

２５（会議） ２６ 

 

２７ 

 

キラリンピック 

卓球大会 バレー交流大会 

２８ 

休業日 

２９ 

 
３０ 

パソコン教室 

３１ 

休業日 

   

  

  

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
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ＦＡＸ  :（0863）33－5252 
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☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい    ☆☆☆☆☆☆  


