
 

 

 

ＮＯ．２７５  ～～９９月月号号～～

平成 12 年    9 月 20 日 第 3 種郵便物認可（毎月 25 日発行） 

令和 6 年 9 月 19 日 発行  ＯＳＫ増刊通巻 1290 号 

 

編 集；地域活動支援センター  
 

こころの里 
 

〒706-0011 玉野市宇野 1－8－8 

                                                     

TEL :（ 0863） 33－ 5151 

FAX :（ 0863） 33－ 5252 

E-mail:maruisora.5151＠tulip.ocn.ne.jp  
 

 

 

 

 
 
 

         
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

合同学習会 を開催します 

地域ぐるみの防災セミナー 
【講 師】玉野市危機管理課 

令和６年 
９月２０日（金）13:30～15:00 

会場：地域活動支援センター こころの里 

こころの里利用者さん・ご家族の方・ボランティアの方、どなたでもご参加頂けます。 

参加 

無料 

 



 
投 稿 コ ー ナ ー 



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

８月１日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者３名 見学者１名で、 

以下の内容について話し合いました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し合いの内容 

1 

2 

次回 話し合い 
◎9 月 5 日（木）15：10～ 
◎テーマ 
 秋の清掃活動について（10/22） 
 秋の旅行について（11/9） 



 

実習生さんよりひと言 

あつい日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

りよう者の皆様並びに職員の皆様には大変お世話になりました。 

がっこうでは学ぶことが出来ない貴重な経験の数々は、私に 

とってかけがえのない物になりました。このじっしゅ 

う(実習)での出来事を大切にして、次の実習や 

これからの人生に役立てていきたいと思います。 

こうして無事に終えることができたのも、皆様のひ 

ろい心があってこそで、私 

の第二のふる 

里のように思っています。 

  14 日間本当にお世話になりました。 

川崎医療福祉大学  田村陽花(はるか)  

手芸教室 

めばるの会 

バーベキュー 

11：15 利用者さん受付開始 

11：30 開会宣言 

11：50 のど自慢大会 （出演者 ： ８名前後） 

12：30 利用者さんによる有志の時間 

12：45 ○○○大会 ＜景品あり＞（全員参加） 

13：15 ○ォ○ク○ンス ＜玉野○ォ○ク○ンスクラブ＞ 

13：45 ○○○タイム 

13：55 花○ 

14：00 閉会 

のど自慢＆有志出演 

出演者絶賛募集中！ 

開催日時：令和６年 10 月 5 日（土）11：30～14：00 

こころの里まつりまで 



 

 
こころの里まつり 有志ステージ出演者＆ 

 のど自慢大会エントリー 募集中！ 

 10 月５日（土）に行われるこころの里まつりにて、有志ステージに出演して下さる方と 

のど自慢大会にエントリーされる方を募集しています。 

自慢の美声と自慢のパフォーマンスでおまつりを盛り上げてみませんかっ！！！！ 

なお、有志ステージの出演は募集の締め切りを 9 月１４日（土）まで延長することに 

なりました。参加希望の方は一度ご確認の上、職員まで早めにご連絡下さい。 

   

避難訓練のお知らせ 

９月２０日（金）合同学習会の終了後に避難訓練を予定しています。 

つきましては、当日館内を利用の皆様、ならびに合同学習会に参加された皆様にもご参加

いただければと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

※こころの里は平常通り開所しています。 

 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ ９月２０日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

T シャツ 各１名 

締め切り延長！ 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休業日 

 ２ 

 

３ 

 

４ 

休業日 

 ５ 

めばるの会 

 

 ６ 

 

 ７ 

ランチの日 

スポーツの日 

 ８ 

休業日 

 ９ 

 

 

１０ 

 

１１ 

休業日 

１２ 

 
 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

休業日 

１６ 

休業日 
（敬老の日） 

１７ 

パソコン教室 

１８ 

休業日 

１９ 

 

 

２０ 

こころの里 

合同学習会 

２１ 

料理教室 

バレーボール 

交流大会（高梁市） 

２２ 

休業日 

２３ 

休業日 

（秋分の日） 

２４ 

ソフトバレー 

練習 

２５ 

休業日 

２６（会議） 

 

２７ 

 

２８ 

のど自慢会 

２９ 

休業日 

３０ 

ｼﾌｫﾝｹｰｷ 

づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
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Ｆ Ａ Ｘ :（0863）33－5252 
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