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１０月５日（土）１１時３０分 スタート！

午後２時ごろ終了予定

ビンゴ大会

場所：地域活動支援センター こころの里前駐車場

＜※雨天の場合は屋内で開催します＞

オンステージ 

フクちゃんのパン屋さん

フォークダンス 

のど自慢大会

晴れるとまだ陽射しが強い

ので、帽子のご用意を

お忘れなく‼



投 稿 コ ー ナ ー

午前 00 時、街を彷徨う。 

都会の不夜城、寂れた裏町。 

何処に行っても、私の居場所は無かった。 

君に出逢うまでは。 

今は暖かな温もりの中憩い眠る。 

君の鼓動を感じながら       

鬼灯 



☆申込期間：１０月１日（火）～11月 5日（火） 

☆申し込み人数 ３人以上で決行！！ 

決行人数に達しなかった場合は、申し込んだ方あてに 

11 月 7日（木）にめばるの会より中止の電話をします。 

＜交通費＞ 手帳の無い方 手帳のある方 

電車 往復 ６６０円 往復 ６６０円 

特急バス 往復 １３４０円 往復 ７８０円 

計 ２０００円 １３４０円 

めばるの会  （ 当事者会 ）  より お知らせ 

日  時： １０月２２日（火） 午後１時半 ～ ２時半 （３時まで 片付け） 

午後３時から活動の振り返りをします 

（弱雨決行／大雨の時は１０月２９日（火）に順延します） 

活動内容： 主にこころの里の花壇の草取り・植木のせん定を行います 

※ほうき・スコップ・枝切りばさみ・ゴミ袋・軍手 等は用意します 

振り返り： ３時頃～ お互いの労をねぎらい『お茶とお菓子でほっこりタイム♪』 

参加方法： 当日にお気楽にご参加ください 

めばるの会では、自主活動のひとつとして、清掃ボランティアを企画・実施しています。 

今回もめばるの会の会員以外の利用者さんにも、ご参加を呼び掛けています。 

お昼ご飯の後、ちょっとした運動代わりにぜひ一緒にみんなの花壇を手入れしませんか！ 

９月５日（木）の 話し合い では、めばるの会から出席者４名で、 

以下の内容について話し合いました。 

内 容 

次回：１０月３日（木）15：10～
◎テーマ

・秋の旅行の日程について（11/11）

ガイド 

21

日 時 ： 令和６年１１月９日（土） 

9 時 15 分までに、こころの里へご集合ください 

参加費 ： 実費  ※交通費（下記参照）は変更の場合があります

日 程 （※概略）

9：20 こころの里出発 

9：35 特急バス 

10：56 岡山駅発 電車 

11：13 倉敷駅着 

     昼食 アリオ倉敷 フードコート 

     ショッピング  

     倉敷美観地区散策 

14：10 倉敷駅発 電車 

14：55 岡山駅発 特急バス 

16：00 こころの里 帰着予定 

秋の旅行 

詳細が決まり次第ポスターを掲示します 

下記①参照

下記②参照

×

×

×

①

②





【 ゆずります 】  ～  １０月１８日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選）

ぬいぐるみ （パペットタイプ）        １名

お陰様でこころの里は１０月で開設２３年となります。感謝 

を込めて、ささやかではありますが、こころの里の利用契約 

者の皆様に記念の品をご用意致しました。 

１０月１日より、１０月中に来所された方にお手渡しとさせて

いただきます。この機会にしばらくお会いできなかった方にも

お目にかかれたらと、職員一同お待ち申し上げております。 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

利用者さんの受付は午前１１時１５分からです。おまつりの 

終了後は午後４時まで館内でお過ごしいただけますが、片付

け作業の間は通路の確保や清掃のため移動をお願いすること

があります。利用者の皆様のご協力をお願い致します。 

１０月１５日～１１月７日に川崎医療福祉大学の学生さんが 

こころの里に実習に来られます。利用者さんと関わらせて頂く 

事が多々あると思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

１０月５日(土)こころの里まつりの日のご利用について

こころの里開設２３周年の記念品について

実習生さんが来られます

ぬいぐるみ （小）      １名

正面こんな感じ



日 月 火 水 木 金 土 

 １  ２ 

休業日 

３（会議） 

めばるの会 

 ４  ５ 

こころの里 

 ６ 

休業日 

 ７  ８ 

ソフトバレー 

練習

 ９ 

休業日 

１０ １１   １２  

スポーツの日 

１３ 

休業日 

１４ 

休業日 

（スポーツの日）

１５ 

運営懇談会 

１６ 

休業日

１７ １８ １９ 

手芸教室 

２０ 

休業日

２１ ２２ 

めばると 

清掃活動 

２３ 

休業日 

２４ 2５ ２６ 

のど自慢会

２７ 

休業日 

２８ 

シフォンケーキ 

づくり

２９ 

パソコン教室 
(清掃活動予備日)

３０ 

休業日 

３１ 

編集人；地域活動支援センター こころの里

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
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☆ 休館日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆

☆☆☆☆☆☆ 行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい ☆☆☆☆☆☆
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