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インフルエンザに注意！ 

予防する有効な方法 

引用・参考：厚労省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/index.html 

①流行前のワクチン接種 

②手洗いと手指衛生 

③咳エチケットを心がける 

１．他の人に向けて咳やくしゃみをしない 

２．咳やくしゃみが出るときはマスクをする 

３．手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら手を洗う

全国的にインフルエンザの感染者数が少しずつ増えています。例年、流行のピークをむかえる

のは年末から年明けにかけての時期ですが、ワクチン接種は流行が拡大する前の秋頃から始ま

ります。早めの予防と対策を心がけましょう。 



 
投 稿 コ ー ナ ー 

月明り 

ギターの音が恋しくなる 

やじべえ 



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

１０月３日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者４名で、以下の内容に

ついて話し合いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

話し合いの内容 
1 

次回話し合い：11 月 7 日（木） 
◎テーマ 
・清掃活動振り返り 
・X’mas 会について（12 月） 

やりましたっ 

＜2024.10.22＞ 

館内に募集ポスターを 

掲示中です！ 見てねっ 

頑張りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会宣言＆クラッカー 

こころの里カーニバル 

開会です 

ま つ り 

この時だけはお静かに… 



 
 

 

こころの里 開設 23 周年の記念品について 

10 月 1 日より、こころの里を利用契約している皆様に開設記念の品をお渡し

しています。当初は 10 月中の予定でしたが、11 月も引き続き、来所された

方にお渡ししていく予定です。 

最近こころの里に行ってないなぁという方も、この機会にお立ち寄り頂けると

嬉しいです。お待ちしております。 
 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ １１月１５日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

長袖 T シャツ   各１名 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 
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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 １ 

 

 ２ 

ランチの日 

 ３ 

休業日 
（文化の日） 

 ４ 

休業日 
（振替休日） 

 ５ 

 

 ６ 

休業日 

 ７ 

めばるの会 

 ８ 

 

 ９ 

めばるの会 

秋の旅行 

１０ 

休業日 

１１ 

 

１２ 

ソフトバレー 

練習 

１３ 

休業日 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

料理教室 

１７ 

休業日 

１８ 

 

１９ 

パソコン教室 

２０ 

休業日 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

休業日 
（勤労感謝の日） 

２４ 

休業日 

２５ 

ｼﾌｫﾝｹｰｷ 

づくり 

２６ 

 

２７ 

休業日 

２８（会議） 

 

２９ 

 

３０ 

のど自慢会 
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