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～ 新年のご挨拶 ～ 
地域活動支援センター こころの里 

坂 屋  豊 
謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

いつも「こころの里」の事業につきまして、変わらぬご理解、ご助力をいただき、誠に 

ありがとうございます。 

利用者の皆さんやご家族の皆さん、ボランティアの皆さんや各関係の皆さん、多くの  

皆さんのご理解・ご支援のもと、ともに「こころの里」開設以来２４回目の新春を迎える

ことができ、感慨ひとしおです。 

脱皮をするヘビからは、「復活」と「再生」が連想され、不老長寿や強い生命力につな

がる縁起のいい動物と考えられているそうです。何年たってもなかなか“ひと皮むけない”

我が身をかえりみつつ、受け容れることや、あきらめずにスモールステップを踏み続ける

ことの大切さをかみしめながら、今後とも職員一同、「今、ここにいること」、「ともにあ

ること」を大切に、皆様のおそばにいさせていただきたいと存じます。 

本年も どうぞよろしくお願いいたします。  



 
投 稿 コ ー ナ ー 

 

冬の音 

すけとうだらと仲良くしてね 

 やじべえ 



めばる の会 （当事者会） より お知 ら せ

１２月５日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者５名で、以下の内容に 

ついて話し合いました。 

話し合いの内容

1

＜2024.12.16.Mon.＞

下記の報告を見てね！

2

次回話し合い： １月９ 日（ 木） 15： 10～
・ X’mas会振り返り

・「 玉野地域の精神保健福祉サービス」

冊子校正

・「 玉野こころの講演会」 展示ポスター作り

 （ 写真選定）

・ 総会について（ 3月）

話し合いの後、皆で
クリスマスツリーの 
飾りつけをしました。 

メリークリスマス！



R6.12.14 Sat.

職員より皆様へ年頭のご挨拶 “ あけましておめでとうございます”  

穏やかだけど時々 ハッとするような日々 がすごせるといいな

と感じています。 今年もよろしく お願いします。  濵口 
幸せでみのりある 1年でありますように！！今年もよ

ろしく お願いします。   津村 

今年こそは少し落ち着いて、皆さんとゆったり過ごせる時間も作

っていきたいと思います。温かくお迎えください！      坂屋

すでに寒さに負けそうですが皆さんと楽しく笑って温まって、冬を

越せたらと思います。今年もよろしくお願いします。    西内

昔のたよりをめく っていたら、 私の年頭のご挨拶は巳年から

始まってました。 2周目もよろしく お願いします。 岡﨑 
担当行事の時のみの出勤ですが、 みなさんとお会いできるの

を楽しみにしています。 今年もよろしく お願いします 發知

卓球競技が5 月25 日（ 日） 岡山市総合文化体育館で開催されます。  

精神障害者保健福祉手帳 または 自立支援医療受給者証をお持ちの方が出場できます。

出場を希望される方は申込書の記入が必要ですので、手帳か受給者証を持ってこころの

里へお越しく ださい。  申し込み締め切りは1 月１ ７日（ 金） です。  

バレー競技は３ 団体以上の申し込みがあった場合のみ開催することとなっていますの

で、 館内ポスターで出場意向の調査をします。 お電話でも受け付けます。  

年に1 度の機会です。 毎年出場の方、 今年は出てみようかなという方、  

是非一緒にチームこころの里として、 みんなでワイワイ行きましょう！ 

第25回「 輝いてキラリンピック」出場者募集！

よいしょ！

よいしょ！
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「「ゆゆっったたりりササロロンン（（仮仮））」」ややりりまま～～すす！！ 

１月１１日（土）１２時３０分頃からこころの里のホールにて、職員も交えて一緒に 

ゆったりまったりとお話しませんか？ 時間は１４時３０分頃までの予定です。 

出入り自由、こころの里の利用のルールの範囲内であればトークテーマも自由です。 

この機会に皆さんと色々なお話ができればと思います。 

 

こここころろのの里里  年年末末年年始始休休業業中中のの対対応応ににつついいてて 
年末年始の休業中（１２／２９(日) ～ １／３(金)）は、こころの里の留守番電話を 

定期的に確認します。緊急のご要件の際には、こころの里・（０８６３）３３-５１５１  

までお電話いただき、留守番電話にメッセージを吹き込んでください。 
 

「「ぜぜんんざざいいのの日日」」ににつついいてて 
１月２３日（木）１５時から、お餅つき交流会で皆さんに作っていただいたお餅をぜん 
ざいにして食べたいと思います。優しい甘さのぜんざいで心もからだもポッカポカ～♪ 
皆さんぜひご参加くださいね！（予約は不要です） 

 
 

 

【 ゆずります 】  ～ １月１７日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

① 石鹸 ３名 

さっぱりすべすべ肌に洗い上げて 

くれる青箱石鹸です。 

ジャスミンのさわやかな香り。 

② タオル ２名 

シックな色合いのフェイスタオル

です。タオルって何枚あっても困ら

ないですよね～。 

③ スケジュール帳 １名 

２０２５年のスケジュール帳です。 

鮮やかなオレンジ色のカバー付き。 

たくさん予定を書いてご活用下さい。 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 １ 

休業日 

（元日） 

 ２ 

休業日 

 ３ 

休業日 

 ４ 

 

 ５ 

休業日 

 ６ 

 

 ７ 

 

 ８ 

休業日 

 ９ 

めばるの会 

１０ 

 

１１ 

ランチの日 

ゆったりサロン（仮） 

１２ 

休業日 

１３ 

休業日 

（成人の日） 

１４ 

ソフトバレー 

練習 

１５ 

休業日 

１６ 

 

 

１７ 

 

１８ 

料理教室 

１９ 

休業日 

２０ 

 

２１ 

（玉野こころの講演会 

実行委員会） 

２２ 

休業日 

２３ 

ぜんざいの日 

２４ 

 

２５ 

新春のど自慢会 

２６ 

休業日 

２７ 

ｼﾌｫﾝｹｰｷ 

づくり 

２８ 

パソコン教室 

２９ 

休業日 

３０（会議） 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
ＴＥ   Ｌ :（0863）33－5151 

ＦＡＸ  :（0863）33－5252 

E-mail:maruisora.5151＠tulip.ocn.ne.jp  
 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；西内 由梨 

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい    ☆☆☆☆☆☆  


