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昨年 12 月に利用者さんと一緒についたお餅を、 の 
ぜんざいにして皆さんに召し上がっていただきました。 
 

多くの方のご来場をお待ちしています！ 

第２３回玉野こころの講演会 

『依存症を語る ～リカバリーへの道～』 

今年の「玉野こころの講演会」のテーマは、依存症。言葉は聞くけど… 

依存症って何が問題なの？ 

どうしてやめられないの？ 

依存症は治るの？ 

依存症の人にどう対処したらいいの？ 

などなど、いろいろわからない事があります。 

そこで岡山県精神科医療センターで依存症治療研究チームを担当する 

精神保健福祉士 江村直樹氏のお話や、ギャンブル依存や断酒新生会、 

岡山ダルクの当事者の方の体験談をお聴きすることで、依存症への理解 

を深めたいと思います。 

依存症は、条件が重なってしまうと、誰でもなる可能性があり、特別な 

人だけがなるわけではないのだそうです。 

進行すると大切な人を巻き込んでしまう依存症。 

きちんとした知識を得ることはとても大切なのです。 

２月２０日（木）は              です。 
の皆様、こちらも是非ご参加くださいね！ 

 

― サロンにて ― 

 ＜１月１１日（土）＞

（仮） 

  次は２月８日（土） 
１２時半～ 開催します 
カレーの後でもゆるゆる

とお集まり下さいね 

是非！ 
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めめ ばばるる のの 会会   （（ 当当 事事 者者 会会 ））   よよ りり   おお知知 らら せせ  

話し合いの内容 

※来所された会員の方には、総会に参加できない場合を想定して 
念のため委任状を書いていただきます。 
職員からお声掛けしますのでご協力お願いします。 

1 

3 

次回２月 6 日（木）めばるの会＜話し合い＞の終了後に、『玉野こころの講演会』

の【こころの健康展】で展示する、めばるの会 2024 年の活動記録ポスターを

作成します。写真の候補は選定していますので、画用紙に写真を貼ったり、説明

文を入れて大きなポスターに仕上げます。 

めばるの会会員の皆様、できるだけ参加してください！ 

完成しなかった場合は、別の日を設定して２月１４日までに仕上げます。 

１月９日（木）の 話し合い では、出席者３名で以下の内容について話し合いました。 
 

※昨年度の冊子を参照し修正 

 ・ “今年度も新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

に、休止した活動もありました。（休止…新年会）”の部分も削除 

の後で 

2 

４ 

次回話し合い 2 月 6 日（木）15：10～ 

◎テーマ ・総会について（3/6） 
・お花見について（3～4 月） 
・講演会の展示用ポスター作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～  ２月２１日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

① ユニフォームデザインの手提げバッグ  １名 

   

① 

立体のサイズは横 20ｃｍ縦 35ｃｍで 

マチが 10ｃｍあります。 

色はエンジのファジカラー 

② 

③ ファジ丸ハンカチ    ３名 

天然木使用の渋いお箸にしっかりと 

ファジのエンブレムが刻まれています 

食事中もファジ愛がとまらん！ 

「第２３回 玉野こころの講演会」の日について 

2 月 1５ 日（土）は中央公民館・多目的室で「こころの講演会」を開催 

します。こころの里は休業日になりますので、お間違いのないようにお願い 

します。この日はぜひ講演会を聴きに来てくださいね！ 

「きなこもちの日」について 

12 月に皆さんでついたお餅を“きなこもち”にして食べましょう！ 

２月２0 日（木）の３時からご用意します。皆さんぜひ食べに来てくださいね。 

エンジ、ネイビー、ホワイト 

の 3 色です。 

色は当選順に選んでもら

いますのでご了承ください 

ファジのロゴ入りの 

おしゃれな箸置き付き 

『祝 ファジアーノ岡山 J1 昇格 』  

いよいよ J1 開幕。みんなでファジアーノ岡山を応援しよう！ 

今月のリサイクルコーナーは 
‼

② 箸セット  １名 

裏はこんな感じ 

今治ブランドのハンカチタオルです 

もちろんコットン 100％のメイド 

インジャパン 

ファジ丸のワンポイントが可愛い ᖩᖪᖫ 

③ 

透明だから 

見えないか ᶠɥɡɟ 



 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

  

 

  

 

  

 

  

 

１ 

手芸教室 

 

 2           

休業日 

 

 ３ 

 

 ４ 

 

 ５ 

休業日 

 ６ 

めばるの会 

 ７ 

 

 ８ 

カレーの日 

ゆったりサロン（仮） 

 9 

休業日 

 

１０ 

 

１１ 

休業日 

(建国記念の日) 

１２ 

休業日 

１３（会議） 

 

１４ 

 

１５ 

玉野こころの 

講演会 

１6 

休業日   

１７ 

シフォンケーキ 

づくり 

１８ 

ソフトバレー 

の練習 

１９ 

休業日 

２０ 

きなこ餅の日 

２１ 

 

２２ 

のど自慢会 

２３ 

休業日 

２４ 

休業日 

(天皇誕生日) 

２５ 

 

２６ 

休業日 

２７ ２８ 

パソコン教室 
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