
 

 

 

ＮＯ．２８１  ～～３３月月号号～～

平成 12 年    9 月 20 日 第 3 種郵便物認可（毎月 25 日発行） 

令和 7 年    3 月 18 日 発行  ＯＳＫ増刊通巻 1339 号 

 
 

発 行；地域活動支援センター  
 

こころの里 
 

〒706-0011 玉野市宇野 1－8－8 

                                                     

TEL :（ 0863） 33－ 5151 

FAX :（ 0863） 33－ 5252 

E-mail:maruisora.5151＠ tulip.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月１５日(土) 

玉野市立中央公民館 

多目的室(大) 

『依存症を語る ～リカバリーへの道～』 

講 師：江村
え む ら

 直樹
な お き

 氏 
（岡山県精神科医療センター依存症研究チーム 

精神保健福祉士） 

体験発表・対談 

回復当事者の方３名 

会場は大勢の方で熱気に溢れており、講演後の質疑応答では活発な意見交換が行われました。 

体験発表 「わたし」のリカバリーへの道 

※３名の方のお話を集約しています。 



 
 
 

『玉野こころの講演会』と同時開催で、『こころの健康展』が行われました。 

ショッピングモール・メルカ内での展示ということもあり、お買い物のついでに…と足を止めて

見て下さった方が多くおられました。当日の様子をちょっとだけお見せいたします♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お疲れ様会  



 
投 稿 コ ー ナ ー 



☆申込締切：３月２８日（金）中 

☆雨天中止 

☆申し込み人数 ３人以上で決行！！ 

決行人数に達しなかった場合は、 

申し込んだ方あてに３月２８日（金）に 

めばるの会より中止の電話をします。 

めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

２月６日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者３名で、以下の内容に 

ついて話し合いました。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜交通費＞ 手帳の無い方 手帳のある方 

シーバス 行き ２００円 行き １００円 

路線バス 帰り ２００円 帰り 1００円 

計 ４００円 ２００円 

話し合いの内容 

1 

2 

日 時 ： 令和７年３月２９日（土） 

１１時３５分までに、こころの里へご集合ください 

参加費 ： 実費（変更の場合あり） 

昼 食 ： 各自持参 又は みやま道の駅で購入時間あり 

日 程 ： １１：３５  こころの里 集合 

１１：５０  「合同庁舎前」 シーバス 

※＜東児市民センター行き＞ 

１２：０９  「深山公園道の駅」 着 

       （昼食購入） 

            －－昼昼食食＆＆おお花花見見＆＆公公園園散散策策－－ 

１４：４２  「深山公園入口」 両備バス 

        ※＜玉野市役所行き＞ 

１４：５３  「旭橋通り」 下車 

１５：１０頃 こころの里 帰着 

はめばるの会の会計で 
購入し、出発前に皆さんにお

配りします。水分補給は必ず 
各自でご用意ください。 

次回 3 月 6 日（木）15：10～ 
○総  会 
○話し合い 
･「こころの健康展」報告 
･お花見最終話し合い 

いきま～す！ 



 

 

 

避難訓練について  

３月２７日（木）に避難訓練を行います。詳細は館内掲示物にてお知らせ

させていただきますので、ご協力よろしくお願いいたします。防災への意

識を高めましょう！こころの里は平常通り開所します。 

 

「こころの講演会」動画配信について 

今回のこころの講演会の模様は 3 月８日（土）１３時～Youtube にて 

配信予定となっています。視聴希望の方は左の二次元コードを読み取る 

か、Youtube にて「玉野こころの講演会」と検索して頂くことで、 

動画にアクセスできます。ぜひご覧ください。 
 

 

 

【 ゆずります 】  ～ ３月２１日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

① 干支の置き物（巳）  １名 

② やわらか敷きパッド  １名 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 
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（頒価 100 円は会費に含まれます） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 

ランチの日 

ゆったりｻﾛﾝ(仮) 

 ２ 

休業日 

 ３ 

 

 ４ 

 

 ５ 

休業日 

 ６ 

めばるの会 
（総会） 

 ７ 

 

 ８ 

スポーツの日 

 ９ 

休業日 

１０ 

 

１１ 

運営懇談会 

１２ 

休業日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

料理教室 

１６ 

休業日 

１７ 

 

１８ 

パソコン教室 

１９ 

休業日 

２０ 

休業日 
（春分の日） 

２１ 

 

２２ 

のど自慢会 

２３ 

休業日 

２４ 

ｼﾌｫﾝｹｰｷ 
づくり 

２５ 

ソフトバレー 

練習 

２６ 

休業日 

２７（会議） 

 

２８ 

 

２９ 

めばるの会 

お花見 

３０ 

休業日 

３１      
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