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食中毒に注意 

引用・参考：岡山県生活衛生課、厚生労働省‐食中毒特集ページ、 

農林水産省‐食中毒の原因と種類 

気温や湿度が上がることで食中毒が発生しやすい状況となっています。岡山県下でも、

最近の気温および湿度の状況から、6 月 16 日より食中毒注意報が発令されました。 

食中毒予防の３原則 「つけない・増やさない・やっつける」 

食中毒とは… 

 



 
投 稿 コ ー ナ ー 

夏休み 西瓜食べたら 

お皿は薄ピンク 
 

やじべえ   



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

６月５日（木）の 話し合い では、めばるの会から出席者３名で、 

以下の内容について話し合いました。 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し合いの内容 

1 

次回話し合い 
７月３日（木）15：10～ 
◎テーマ 
 ・BBQ 最終確認 

食材会議 

雨
に
も
マ
ケ
ズ 

虫
に
も
マ
ケ
ズ 

 

BBQ 当日の食材について話し合います。 

ご都合の合う方はぜひ出席してくださいね！ 

小雨降ってたけど 

やりましたっ 

雨の中お疲れ様でした 

無
事
終
了 

ど
ん
な
お
花
が 

咲
く
か
な
Ộ 



 

 

 

 

 

＜2025.06.21.SAT＞ 

今年のサロン・コンサートは、ヴァイオリンとハープのアンサンブルでご

活躍されている富田さんと野村さんをお招きし、「風わたる 海のある街 

カンタービレ」と題して演奏を披露して頂きました。 

滅多に見る機会のないハープは目の前で見るとその大きさにビックリで

す。クラシックや有名な映画の主題歌など、一度は耳にしたことのある曲

もひと味違って音の厚みが増しているように感じました。どちらの楽器

も、優しい音から重厚感のある音まで奏でられる幅広さに驚きです。 

演奏後のトークタイムでは、客席の皆さんからあがる素朴な疑問や即興演

奏にも快く答えて頂き、なごやかなひと時を過ごすことができました。 

ヴァイオリンとハープのアンサンブル 「Havl Duo」（ハーブルデュオ） 

～風わたる 海のある街 カンタービレ～ 

富田さん、野村さん、素敵なお時間をありがとうございました。 



熱中症にご注意ください！

 

 

【 ゆずります 】  ～ ７月１８日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

① T シャツ ＜S サイズ＞  １名

② 自転車カバー  １名



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

  

  

  
 

  
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １  ２ 

休業日 

 ３ 

めばるの会 

 ４  ５ 

ランチの日 

ゆったりサロン（仮） 

 ６ 

休業日 

 ７ 

 

 ８ 

ソフトバレー 

練習 

 ９ 

休業日 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

めばるの会 

BBQ 

１３ 

休業日 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

休業日 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

料理教室 

２０ 

休業日 

２１ 

休業日 
（海の日） 

２２ 

 

２３ 

休業日 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

のど自慢会 

２７ 

休業日 

２８ 

 

２９ 

パソコン教室 

３０ 

休業日 

３１（会議） 
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☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい  ☆☆☆☆☆☆

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

  こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
  「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。 
       スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードから、アクセスいただけます。 


