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合同学習会 を開催します 

成年後見制度ってなあに? 
 【講 師】玉野市成年後見支援センター 

日時:令和７年 9 月 19 日（金） 

会場:地域活動支援センター こころの里 

 

学ぶ 交流する 

13:30 ～ 14:30 
参加 

無料 

 



 
投 稿 コ ー ナ ー 

雲つきぬけ空飛ぶ飛行機 

ハワイへ向かう 

やじべえ 



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

８月７日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者４名 見学者１名で、 

以下の内容について話し合いました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し合いの内容 

1 

2 

次回 話し合い 
◎9 月 4 日（木）15：10～ 
◎テーマ 
 秋の清掃活動について（10/23） 
 秋の旅行について（11/8 or 11/22） 



 

11：15 利用者さん受付開始 

11：30 開会宣言 

11：50 のど自慢大会 （出演者 ： ８名前後） 

12：30 利用者さんによる有志の時間 

12：45 ○○○○○ ＜○○○○○○○○会＞ 

13：00 ○○○大会 ＜景品あり＞（全員参加） 

13：30 ○○○○ダンス ＜玉野○○○○ダンスクラブ＞ 

14：00 ○○○タイム 

14：10 花○ 

14：15 閉会 

              （時間が変更する場合があります） 

出演者募集中！ 

開催日時：令和７年 10 月４日（土） 

11：30～14：15 

こころの里まつりまで 

9 月６日（土）に避難訓練を予定しています。 

つきましては、当日館内を利用の皆様にもご参加いただければと 

思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

※こころの里は平常通り開所しています。 



 

 
こころの里まつり 有志ステージ出演者＆ 

 のど自慢大会エントリー 募集中！ 

 10 月４日（土）に行われるこころの里まつりにて、有志ステージに出演して下さる方と 

のど自慢大会にエントリーされる方を募集しています。 

自慢の美声と自慢のパフォーマンスでおまつりを盛り上げてみませんかっ！！！！ 

それぞれに応募締切がありますので、参加希望の方は館内のポスターをご確認のうえ 

職員まで早めにご連絡下さい。 

   

合同学習会のお知らせ 

９月１９日（金）１３：３０よりこころの里サロンにて合同学習会が開催されます。 

こころの里は通常通り開所しておりますが、利用者の皆様には若干のご不自由をおかけ 

することもあるかと思います。ご理解とご協力をお願い申し上げます。学習会の内容の 

詳細はたよりの表紙をご覧ください。 

 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ ９月１９日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

① コインケース  １名 

② クリアファイル（2 枚セット） １名 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 １ 

 

２ 

 

３ 

休業日 

 ４ 

めばるの会 

 ５ 

 

 ６ 

ランチの日 
ゆったりサロン（仮） 

 ７ 

休業日 

 ８ 

 

 ９ 

ソフトバレー 

練習 

１０ 

休業日 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

スポーツの日 

１４ 

休業日 

１５ 

休業日 
（敬老の日） 

１６ 

 

１７ 

休業日 

１８ 

 

１９ 

こころの里 

合同学習会 

２０ 

料理教室 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流大会 

（高梁市） 

２１ 

休業日 

２２ 

 

２３ 

休業日 
（秋分の日） 

２４ 

休業日 

２５（会議） 

 

２６ 

 

２７ 

のど自慢会 

２８ 

休業日 

２９ 

 

３０ 

パソコン教室 

 

 

 

 

  

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 

ＴＥ   Ｌ :（0863）33－5151 

ＦＡＸ  :（0863）33－5252 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；西内 由梨 

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい  ☆☆☆☆☆☆

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

  こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
  「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。  

       スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードから、アクセスいただけます。 


