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気を付けよう！インフルエンザ 

インフルエンザを予防する有効な方法 ３選 

引用・参考：厚労省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/index.html 

流行前のワクチン接種 

手洗いと手指衛生 

咳エチケットを心がける 

  



 
投 稿 コ ー ナ ー 

百％晴れの日って 

あっていいと思う 

やじべえ 



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

１０月２日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者４名で、以下の内容に

ついて話し合いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

話し合いの内容 
1 

次回話し合い：11 月 6 日（木） 
◎テーマ 
・清掃活動振り返り 
・X’mas 会について（12 月） 

館内に秋の旅行の参加募集 

ポスターを掲示中です！ 

見てねっ 

めばると清掃活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度のこころの里まつりは館内での開催となりましたが、たくさんの方にお越し頂き

ました。雨が降る予報でしたが、皆さんの日頃の行いが良いお陰でしょうか…途中から

太陽の光が射す時も！圧巻の太鼓パフォーマンスをはじめ、毎年恒例のプログラムもそ

れぞれ楽しんで頂けたなら幸いです。 

お越し頂いた皆様、前日・当日共にお力添えを頂いたボランティアの皆様、本当にあり

がとうございました。これからも、おまつりだけでなく色々な行事も、たくさんの方に

楽しんで頂けるように頑張ります。よろしくお願いします！ 
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こころの里 開設２４周年の記念品について 

10 月２日より、こころの里を利用契約している皆様に開設記念の品をお渡し

しています。11 月も引き続き、来所された方にお渡ししていく予定です。 

（なくなり次第終了です） 

最近こころの里に行ってないなぁという方も、この機会にお立ち寄り頂けると

嬉しいです。お待ちしております。 
 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ １１月２１日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

ヒートテック（半袖） L サイズ   １名 

これからの季節にかかせない人も多いので

はないでしょうか？ 

ヒートテックは、体から蒸発する水蒸気を

熱エネルギーに変えることで暖かく感じる

そうです。 

首元は V ネックになっています。 

色：白   チェスト：96～１０４ｃｍ 

ハンカチ   １名 

薄手なのにさっと吸水、さらっと速乾。 

黒のチェックがオシャレな高機能ハンカチ

です。 

安心と信頼の日本製です。 

素材：綿５０％、ポリエステル５０％ 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

  

  

  
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

         １ 

スポーツの日 

 ２ 

休業日 

 ３ 

休業日 
（文化の日） 

 ４ 

 

 ５ 

休業日 

 ６ 

めばるの会 

 ７ 

 

 ８ 

めばるの会 

秋の旅行 

 ９ 

休業日 

１０ 

 

１１ 

ソフトバレー 

練習 

１２ 

休業日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

料理教室 

１６ 

休業日 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

休業日 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

のど自慢会 

２３ 

 

  ３０ 

２４ 

休業日 
（振替休日） 

２５ 

パソコン教室 

２６ 

休業日 

２７（会議） 

 

２８ 

 

２９ 

ランチの日 
ゆったりサロン（仮） 

 

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
Ｔ Ｅ   Ｌ :（0863）33－5151 

ＦＡＸ  :（0863）33－5252 
 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；西内 由梨 

休業日 

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい  ☆☆☆☆☆☆

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

  こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
  「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。  
     スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードから、アクセスいただけます。 


