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～ 年頭のご挨拶 ～ 
地域活動支援センター こころの里 

坂 屋  豊 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

旧年中は「こころの里」の事業につきまして、変わらぬご理解、ご助力をいただき、 

誠にありがとうございました。 

利用者の皆さんやご家族の皆さん、ボランティアの皆さんや各関係の皆さん、多くの  

皆さんのご理解・ご支援のもと、ともに迎える２５回目の新春です。 

今年は「丙午（ひのえうま）」にあたり、情熱や勢いが高まり、大きな飛躍のチャンス

となる年と言われています。新しいことや、あきらめていたことに挑戦すると良い結果に

繋がりやすい年でもあるそうです。 

今年も、新しいことにチャレンジしつつも、忘れかけていた昔の夢など、そっと取り出

して温めてみるのもいいかも知れない、などと思う次第です。 

本年も職員一同、一層精進して参る所存です。どうぞよろしくお願い致します。  



 
投 稿 コ ー ナ ー 

 

寒い朝 

牧草を食べる牛たちとともに 

新年迎えたい 

 やじべえ   

南極では、どんなに寒くても人は風邪をひかない。 

（寒さでウイルスが存在しないから） 

鬼灯 



めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

１２月４日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者４名で、以下の内容に 

ついて話し合いました。 

   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し合いの内容 

1 

＜2025.12.15.Mon.＞ 

乾杯

2 

次回話し合い：１月８日（木）15：10～ 
・X’mas 会振り返り 
・「玉野こころの講演会」展示ポスター作り（写真選定） 
・総会について（3 月） 

下記の報告を見てね！ 

♪見上げてごらん 

 夜の星を 
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＜R7.12.20 Sat.＞ 

職員より皆様へ年頭のご挨拶 “あけましておめでとうございます” 

運動するよう言われ渋々散歩を始めたら意外にも楽しく続け

ています。皆さんの楽しみもまた聞かせてください！ 濵口 

料理教室やランチの日やカレーの日を通して、皆さんと楽し

い時間を作りたいと思います。よろしくお願いします。津村 

「人間万事塞翁（さいおう）が馬」、「禍福（かふく）は糾（あざな）

える縄の如し」。自分の幸せは自分で決めたい新年です！ 坂屋 

 

苗字が西内から変わりましたが中身は変わらず…こんな感じ

です。こんな私ですが今年もよろしくお願いします。 高畠 

丙午の年は気力が高まりパワフルな年になるとか。気力だけ

で何もできないまま駆け抜けてしまいそう…ヒヒーン 岡﨑 

 

今年ついに 40 歳になりますが…元気に頑張ります! 

今年もよろしくお願いします            發知

卓球競技が 5 月 2４日（日）岡山市総合文化体育館で開催されます。 

精神障害者保健福祉手帳 または 自立支援医療受給者証をお持ちの方が出場できます。 

出場を希望される方は申込書の記入が必要ですので、手帳か受給者証を持ってこころの 

里へお越しください。 こころの里での申し込み締め切りは 1 月１６日（金）です。 

年に 1 度の機会です。毎年出場の方も、今年は出てみようかなという方も、 

是非チームこころの里として、みんなでワイワイ楽しく参加しましょう！ 

※バレー競技はチーム数が揃わないため開催されません。 

第第2266回回「「輝輝いいててキキララリリンンピピッックク」」出出場場者者募募集集！！ 

みなさまと楽しい時間を過ごせる事を楽しみにしています。 

良い１年になりますように。今年もよろしくお願い致します。建部               

新企画 

⍽
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⏕
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つかみ取り 

手のひらいっぱいに景品 GET！ 



 

 

 

こここころろのの里里  年年末末年年始始休休業業中中のの対対応応ににつついいてて 
年末年始の休業中（１２／２８(日) ～ １／４(日)）は、こころの里の留守番電話を 

定期的に確認します。緊急のご要件の際には、こころの里・（０８６３）３３-５１５１  

までお電話いただき、留守番電話にメッセージを吹き込んでください。 
 

「「ぜぜんんざざいいのの日日」」ににつついいてて 
１月２２日（木）１５時から、お餅つき交流会で皆さんに作っていただいたお餅をぜん 
ざいにして食べたいと思います。優しい甘さのぜんざいで心もからだもポッカポカ～♪ 
皆さんぜひご参加くださいね！（予約・参加費は不要です） 

 
 

 

【 ゆずります 】  ～ １月１６日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

① ポーチ  １名 

ポケモンたちがたくさん描かれたフラ

ットポーチです。 

おやおや？どうやら有名なあのドーナ

ツ屋さんとのコラボグッズのようで

す。かわいいポケモンたちに癒されな

がら、たくさん使ってくださいね。 

② ハンカチ １名 

Roberta di Camerino（ロベルタディ

カメリーノ）のブルーとベージュの 

ハンカチセットです。 

なにかと手を洗う機会の多いこの季節

にいかがでしょう？ 

【素材：綿 100％ マレーシア製】 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 

休業日 

（元日） 

 ２ 

休業日 

 ３ 

休業日 

 ４ 

休業日 

 ５ 

 

 ６ 

ソフトバレー 

練習 

 ７ 

休業日 

 ８ 

めばるの会 

 ９ 

 

１０ 

ランチの日 

ゆったりサロン 

１１ 

休業日 

１２ 

休業日 

（成人の日） 

１３ 

 

１４ 

休業日 

１５ 

 

 

１６ 

 

１７ 

料理教室 

１８ 

休業日 

１９ 

 

２０ 

（玉野こころの講演会 

実行委員会） 

２１ 

休業日 

２２ 

ぜんざいの日 

２３ 

 

２４ 

新春のど自慢会 

２５ 

休業日 

２６ 

 

２７ 

パソコン教室 

２８ 

休業日 

２９（会議） 

 

３０ 

 

３１ 

 

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 

ＴＥ   Ｌ :（0863）33－5151 

Ｆ Ａ Ｘ :（0863）33－5252 
 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；高畠 由梨 

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

  こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
  「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。  
     スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードから、アクセスいただけます。 

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい  ☆☆☆☆☆☆


