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編集人；地域活動支援センター  
 

こころの里 
 

〒706-0011 玉野市宇野 1－8－8 

                                                     

TEL :（ 0863） 33－ 5151 

FAX :（ 0863） 33－ 5252 

E-mail:maruisora.5151＠tulip.ocn.ne.jp  
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めめ ばばるる のの 会会   （（ 当当 事事 者者 会会 ））   よよ りり   おお知知 らら せせ  

話し合いの内容 

☆めばるの会会員の方は 3 月５日の総会にできるだけ参加していただくよ

うにお願いします。参加が難しい方は総会までにこころの里にお立ち寄り 
ください。来所された会員には総会に参加できない場合を想定して、委任状

を書いていただきます。職員から声掛けしますのでご協力お願いします。 

1 

3 

次回２月 5 日（木）めばるの会＜話し合い＞の終了後に、『玉野こころの講演会』

の【こころの健康展】で展示する、めばるの会 2025 年の活動記録ポスターを

作成します。写真の候補は選定していますので、画用紙に写真を貼ったり、説明

文を入れて大きなポスターに仕上げます。 

めばるの会会員の皆様、できるだけ参加してください！ 

完成しなかった場合は、別の日を設定して２月１４日までに仕上げます。 

１月８日（木）の 話し合い では、出席者３名と見学者１名で以下の内容について 

話し合いました。 
 

（追加） 
2 

４ 

次回話し合い 2 月 5 日（木）15：10～ 

◎テーマ ・総会について（3/5） 
・お花見について（3～4 月） 
・講演会の展示用ポスター作り 

Ａさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 12 月に利用者さんと一緒についたお餅を、 の 
ぜんざいにして召し上がっていただきました。 
大寒波の中１０人以上の利用者さんが来て下さいました。 
朝からていねいにゆでたあずきがたっぷり入ったぜんざいで 
こころもあったまったかなー 

第２４回玉野こころの講演会 
『睡眠からはじまるメンタルヘルス 

～より良い睡眠をとるために～』 

２月１９日（木）は              です。 
の皆様、こちらも是非ご参加くださいね！ 

 

・・ 

妖怪 小豆洗い？ 

朝からつきっきりで 

ぜんざいづくり。 

魂込めてます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

【 ゆずります 】  ～  ２月２０日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

※申し込みは、いずれかのうちから、１点でお願いします。 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 

「第 24 回 玉野こころの講演会」の日について 

2 月 1４ 日（土）は中央公民館・多目的室で「こころの講演会」を開催 

します。こころの里は休業日になりますので、お間違いのないようにお願い 

します。この日はぜひ講演会を聴きに来てくださいね！ 
 

「きなこもちの日」について 

12 月に皆さんでついたお餅を“きなこもち”にして食べましょう！ 

２月 19 日（木）の３時からご用意します。皆さん食べに来てくださいね！ 

ベレー帽                １名 

♨          

ハンドグリップ （5Ｋｇ）         １名  

‼

①  

②  



 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休業日 

 

 ２ 

 

 ３ 

 

 ４ 

休業日 

 ５ 

めばるの会 

 

 ６ 

 

７ 

手芸教室 

スポーツの日 

 ８           

休業日 

 

 ９ 

 

１０ 

 

１１ 

休業日 

(建国記念の日) 

１２（会議） 

 

１３ 

 

１４ 

 玉野こころの 

講演会 

１５ 

休業日 

 

１６ 

 

１７ 

ソフトバレー 

の練習 

１８ 

休業日 

１９ 

きなこもち

の日 

２０ 

 

２１ 

 カレーの日 

まったりサロン 

２２ 

休業日   

２３ 

休業日 

(天皇誕生日) 

２４ 

パソコン教室 

２５ 

休業日 

２６ 

 

２７  

 

２８ 

のど自慢会 

☆ 休館日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

 

編集人；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
Ｔ Ｅ   Ｌ :（0863）33－5151 

Ｆ Ａ Ｘ :（0863）33－5252 
 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；岡﨑 千代 

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

 こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
 「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。  

スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードからアクセスいただけます →  

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい    ☆☆☆☆☆☆  


