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令和８年２月１４日(土) 
玉野市立中央公民館  

多目的室(大)  

 
講 師：井上

いのうえ

 真
しん

一郎
いちろう

 氏 
（新見公立大学 健康科学部 看護学科 教授） 

①疲労回復

②記憶の定着

③免疫機能の維持

～「第２４回 玉野こころの講演会」配信動画視聴方法について ～ 
今回の講演会の模様は、後日 3 月１４日（土）より Youtube にて配信予定と
なっています。※「限定配信」のため、視聴希望の方は右の二次元コードから
空メールを送信してください。後日動画視聴用の URL を送付します。 

睡眠衛生指導１２か条 
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☆申込締切：３月２７日（金）中 

☆雨天中止 

☆申し込み人数 ３人以上で決行！！ 

決行人数に達しなかった場合は、 

申し込んだ方あてに３月２８日（金）に 

めばるの会より中止の電話をします。 

めめ ばば るる のの 会会  （（当当事事者者会会））  よよりり  おお 知知 らら せせ  
 

２月５日（木）の 話し合い では、めばるの会の出席者５名 と 見学者２名で、 

以下の内容について話し合いました。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜交通費＞ 手帳の無い方 手帳のある方 

シーバス 行き ２００円 行き １００円 

路線バス 帰り ２００円 帰り 1００円 

計 ４００円 ２００円 

話し合いの内容 

1 

2 

日 時 ： 令和８年３月２８日（土） または ４月４日（土） 

１１時３５分までに、こころの里へご集合ください 

参加費 ： 実費（変更の場合あり） 

昼 食 ： 各自持参 又は みやま道の駅で購入時間あり 

日 程 ： １１：３５  こころの里 集合 

１１：５０  「合同庁舎前」中型シーバス 

※＜東児市民センター行＞ 

１２：０９  「深山公園道の駅」 着 

       （昼食購入） 

            －－昼昼食食＆＆おお花花見見＆＆公公園園散散策策－－ 

１４：４２  「深山公園入口」 両備バス 

        ※＜玉野市役所行き＞ 

１４：５３  「旭橋通り」 下車 

１５：１０頃 こころの里 帰着 

はめばるの会の会計で 
購入し、出発前に皆さんにお

配りします。水分補給は必ず 
各自でご用意ください。 

次回 3 月 5 日（木）15：10～ 
○総  会 
○話し合い 
･「こころの健康展」報告 
･お花見最終確認 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉野地域にお住まいの方が利用できる福祉サービスを一冊にまとめた 

冊子を、毎年「玉野こころの講演会」に合わせて発行しています。 

ご入用の方は職員までおたずねください。 

館内にも置いていますので、ご自由にお持ち帰りください。 



 

 

 

避難訓練について  

３月７日（土）に避難訓練を行います。詳細は館内掲示物にてお知らせさ

せていただきますので、ご協力よろしくお願いいたします。防災への意識

を高めましょう！こころの里は平常通り開所します。 

 

きなこもちの日について  

12 月についたお餅がまだもう少しあるので、3 月もきなこもちの日を開催 

します。３月２３日（月）3 時からご用意しますので、皆さん食べに来て 

下さいね！（お餅がなくなり次第終了となりますので、ご了承下さい。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ゆずります 】  ～ ３月１９日(木) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

スニーカー（女性用・LL サイズ） １名 

「手芸教室」について 

これまで隔月で開催していた「手芸教室」は、2月 7日（土）の回をもって 

終了となりました。お花や干支の押絵や根付け、小物入れなどの素敵な作品 

作りに皆さん真剣に取り組まれていました。お忙しい中、長年にわたり来て 

いただいた講師の先生、本当にありがとうございました。 



 

☆ 休業日・・・日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☆ 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休業日 

 ２ 

 

 ３ 

 

 ４ 

休業日 

 ５ 

めばるの会 
（総会） 

 ６ 

 

 ７ 

ランチの日 

まったりサロン 

 ８ 

休業日 

 ９ 

 

１０ 

運営懇談会 

１１ 

休業日 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

のど自慢会 

１５ 

休業日 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

休業日 

１９ 

 

２０ 

休業日 
（春分の日） 

２１ 

料理教室 

２２ 

休業日 

２３ 

きなこもち 

の日 

２４ 

ソフトバレー 

練習 

２５ 

休業日 

２６（会議） 

 

２７ 

 

２８ 

めばるの会 

お花見 

２９ 

休業日 

３０ ３１ 

パソコン教室 

    

 

 

編集；地域活動支援センター こころの里 

〒706－0011 玉野市宇野１－８－８ 
ＴＥ   Ｌ :（0863）33－5151 

Ｆ Ａ Ｘ :（0863）33－5252 
 

編集責任者；坂屋 豊    編集者；高畠 由梨 

☆☆☆☆☆☆  行行事事にに参参加加さされれるる方方はは、、ななるるべべくく時時間間どどおおりりににおお集集ままりりくくだだささいい  ☆☆☆☆☆☆  

WEB 版「こころの里だより」をご活用ください 

  こころの里のホームページ上で、WEB 版「こころの里だより」を定期的に更新しています。 
  「こころの里だより」がお手元に届くよりも、少しだけ早くご覧いただけます。  
     スマホ・タブレットをお持ちの方は、右の QR コードから、アクセスいただけます。 


