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ＮＯ．２７２  ～６月号～ 

地域活動支援センター こころの里  玉野市宇野１－８－８ 宇野駅より徒歩７分  駐車場有 

９：３０～１１：５０ ／ １３：００～１７：５０ 
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JAXA 内之浦宇宙空間観測所 



 

 

 

 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し合いの内容 

５月２日（木）の 話し合い では、めばるの会から出席者３名で以下の内容について

話し合いをしました。 

次回６月６日（木）15：10～ 
◎テーマ 
・バーベキューについて 

2 

1 

めめ ばばるる のの 会会   （（ 当当 事事 者者 会会 ））   よよ りり   おお知知 らら せせ  

ご協力お願いします。 

６月４日（火）午後 1 時半から 

  春の清掃活動 をやります。 
今年もサロンコンサートの前に“こころの里ガーデン”をきれいにして 

お客様をお迎えしましょう！てことで、今回も花壇の手入れや植木の剪定 

をやります。めばるの会の会員ではない方も参加していただけると嬉しい 

です。来所される方を癒してくれるかわいいお花を育ててきれいに咲かせ 

ましょう (^^)/ 

作業終了後、３時からの「振り返り」ではお互いの労をねぎらい 

お菓子など用意してエネルギーをチャージしまーす。 
 

※雨天の場合は順延とし、６月８日（土）午後 1時半から行います 

春

今年もやります❣❣ 



 

 

＜2024.５月１９日（日）＞ 

今回こころの里からは４名がエントリーしていましたが、２名が

欠場。当日はまさかの、組み分けで同じコートになってしまった

ふたりのみの出場となってしまいました。第 15 コートは４人に

よるリーグ戦で、“こころの里対決”はなんと最終戦に用意され

ていました（たまたまですが）。すでにほとんどのコートは試合

が終了していて、静かになった広い体育館のまんなかへんに、い

つもこころの里のプレールームで打ち合っている、でもいつもと

は違う空気をまとったふたりが立っていました。 
（ハイ、上の写真をご参照ください） かっこよ！でした。 

岡山市総合文化体育館 

主力選手として出場したこころの里の利用者さんが、早速翌日うれしい報告

に来てくださいました。これで今年１０月に開催される『第 23 回全国障害

者スポーツ大会』の出場が決まり、ますます練習に励まれることと思います。 
これから暑くなりますが、選手の皆様はくれぐれも体調に気を付けて 

♪ 競技を続けてくださいね   
           

＜2024.５月１９日（日）＞ 



 

 

『サロンコンサート』の対応について 

「シフォンケーキづくり」の日程について 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

【 ゆずります 】  ～  ６月２１日(金) まで展示 
(多数の場合は抽選） 

 

このコーナーでは、利用者の皆さんの相互の不用品再活用を目的として、リサイクル品を  

募集しておりますので、譲りたい物 ・ 譲り受けたい物がある方は、スタッフまでご相談ください。

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  

 

      

 

  

 

1 

手芸教室 

 ２ 

休業日 

 ３ 

  

 ４ 

めばると 

清掃活動 

 ５ 

休業日 

 ６ 

めばるの会 

 

 ７ 

 

 8 

スポーツの日 

 ９ 

休業日 

１０ 

 

１１ 

ソフトバレー

の練習 

１２ 

休業日 

１３（会議） 

 

１４ 

シフォンケーキ

づくり 

１5 

 

１６ 

休業日 

１７ 

 

１８ 

運営懇談会 

（13：30～） 

１９ 

休業日 

２０ ２１ 

 

２2 

のど自慢会 

２３ 

休業日 

３０ 

２４ 

 

２５ 

パソコン教室 

 

２６ 

休業日 

２７ ２８ ２９ 

カレーの日 
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